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Remedios caseros del Dr. Panasiuk que te ayudan a ahorrar dinero.

1. PICADURAS, ETCETERA: 
Para sentirse mejor después de picaduras de insectos, picazón de la piel o quemaduras leves de sol, 
diluya ½ taza de bicarbonato de sodio en la tina de agua donde se habrá de dar un baño.

2. PERDIDA DE CALCIO:
La gente que, en vez de tomar un vaso de leche, toma bebidas con cafeína, como el café, el té 
y los refrescos, pueden no estar recibiendo la su"ciente cantidad de calcio en su cuerpo, 
e incluso, pueden estar perdiendo este importante componente de nuestros huesos. 

Se ha comprobado que una taza de café puede hacerle perder a través de la orina 
hasta seis miligramos de calcio mas allá de la cantidad que su cuerpo pierde en forma natural. 

3. REMEDIOS GENERICOS: 
Cuando vaya a comprar un remedio recetado (especialmente en Estados Unidos), pregunte si
la receta que le dieron tiene un producto paralelo genérico. El producto genérico (sin marca) 
por ley debe ser idéntico al de marca, excepto que no tiene los costos de promoción que tienen
los productos de marca registrada. En casa siempre compramos las versiones genéricas de las 
recetas, nos ahorramos una buena cantidad de dinero, y nunca hemos tenido problemas.

4. PASTAS ALTERNATIVAS:
Si por alguna razón alguna vez no puede conseguir pasta dental, trate de cepillarse los dientes
con un ingrediente casero altamente efectivo: bicarbonato de sodio. Simplemente moje el cepillo 
y luego húndalo en el bicarbonato para formar una pasta con la que se puede limpiar los dientes. 
No sabe como su favorita pasta dental, ¡pero es efectiva!

5. FLUORURO:
Si el agua que está tomando no tiene #úor 
(generalmente se le agrega este componente 
al agua de las ciudades), puede recibir una cantidad
de este importante elemento químico tomando té. 
Una taza de té negro tiene más #uoruro que la misma 
cantidad de agua con #úor agregado en las plantas 
de agua potable de la ciudad. 

Andrés Panasiuk es Licenciado 
en Ciencias de la Comunicación 
Social, con una especialización 
en Comunicación Interpersonal 
y de Grupo. Posee un 
Doctorado en Estudios      
Teológicos -Honoris Causa- del 
Seminario Emmanuel, de la 
ciudad de Kota, India. 

El Dr. Andrés Panasiuk lleva 
años recorriendo Latinoa-
mérica con mensajes de           
orientación y de ayuda para 
miles de personas.

Hace ocho años, él se propuso 
un reto que inició en el patio de 
su casa. Dio los primeros pasos 
para crear una organización 
que oriente a los latinos acerca 
del manejo adecuado del 
dinero.

Es así como fundó Conceptos 
Financieros Crown , la división 
hispana de una organización 
no lucrativa llamada Crown 
Financial Ministries.

www.conceptos!nancieros.org
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