EDULCORANTES:

AZUCARES DE DIETA
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Los azucares de dieta o bajos en calorias llevan varias décadas en el mercado y son
muy Utiles para las personas que quieran bajar de peso o las que necesiten controlar
los niveles de glucosa en la sangre; es decir los diabéticos o propensos a la diabetes.

*Uno de estos azucares y de mds uso es el aspartamo (aspartame).

El aspartamo es un endulzante de bajas calorias, aproximadamente 200 veces mas dulce que el azlcar.
Para lograr su aprobacion, el aspartamo fue sometido a una de las revisiones cientificas mas profundas
y completas que jamas se haya realizado. La seguridad del aspartamo ha sido afirmada por la FDA 'y
otros grupos independientes dedicados al cuidado de la salud, tales como la Asociacién Médica de

los Estados Unidos.

{Qué es el aspartamo?

El aspartamo proviene de dos componentes protéicos, el 4cido aspdrtico y la fenilalanina, y una

pequena porcion de metanol. El acido aspartico y la fenilalanina son los elementos basicos de la proteina
y existen naturalmente en todos los alimentos que contienen proteinas, como por ejemplo, las carnes,
los cereales y los lacteos. El metanol es un elemento que existe naturalmente en el cuerpo y en muchos
alimentos como los jugos de frutas y verduras. El aspartamo se digiere al igual que cualquier otra
proteina. Durante el proceso de digestién, se descompone en sus dos componentes basicos y es
absorbido por la sangre. Ni el aspartamo ni sus componentes se acumulan en el cuerpo. El aspartamo

es un ingrediente seguro para el publico en general.

*Otro edulcorante nuevo en el mundo de los azlcares de dieta es PureVia.

El PureVia nace de la planta Estevia, una planta Sudamericana conocida por su extraordinaria dulzura.
La estevia es aproximadamente 200 veces mas dulce que el azlcar. La sustancia activa endulzante de
PureVia es el Reb A, es decir que el Reb A se extrae de la planta estevia, produciendo un extracto de
alta pureza. Este edulcorante al igual que el aspartamo es ideal para personas conscientes de su peso
y/o diabéticos que requieran de un control de su glucosa en la sangre. El PureVia se puede usar en
lugar de azucar tanto en bebidas frias como en calientes, y también para endulzar cereales, frutas u
otros alimentos que requieran de un toque dulce. Este edulcorante al igual que el aspartamo es ideal
para personas conscientes de su peso y/o diabéticos que requieran de un control de su glucosa

en la sangre.
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