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Jessica, nacié en
Sacramento, California, el 25
de marzo. Su madre es de
origen guatemalteco y su
difunto padre era de origen
mexicano.

Jessica es consejeray
miembra activa del
AMERICAN ASSOCIATION OF
CHRISTIAN
COUNSELORS, ademas posee
titulo como
MINISTRO por sus estudios
realizados en los
ESTUDIOS MINISTERIALES Y
RELIGIOSOS, contando a la vez
con una
CERTIFICACION
ESPECIALIZADA en el
MINISTERIO Y ENSENANZA
MUSICAL. Igualmente, Jessica
cuenta con un repertorio largo
y profesional con cinco
producciones que
destacan su melddica 'y
privilegiada voz.
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5106 Wilkinson Blvd
Gastonia, NC 28056

1-866-372-6241 (gratis en USA)

www.secretosenterrados.com
www.myspace.com/jessicaordonez

Motivos mas comunes tras
un aborto:

Razon #1 -“Tener un bebé me va impedir poder estudiar o trabajar.”
Razon # 2 -“No tengo los recursos econdmicos para sostener a un bebé.”
Razon # 3 - “No quiero ser madre soltera” o “La relacion con mi pareja no es estable.

“Ya tenia la cita preparada, temprano al dia
siguiente abortaria a su bebé.

A pesar de que le habia costado dormir esa
noche, pues la decision que habia tomado
atormentaba sus suefos, se despert6 al
escuchar una tormenta que azotaba contra su
ventana. No habia luz. La casa estaba oscura.
Los vientos que asechaban contra la ciudad la
llenaban de miedo y sin entender por qué,
temblaba. Levanté el teléfono, pero no tenia
tono. Mir6 por las ventanas y las calles estaban
vacias. Tenia cita dentro de dos horas, pero en
esa oscuridad, llena de reldmpagos y vientos,
no saldria. No, jno lo harial
La tormenta de aquel dia salvo mi vida, pues
yo estaba en las entrafias de aquella mujer; esa
era mi madre”. (Extraido del libro “Secretos
Enterrados” de Jessica Ordodinez)

Estos razonamientos pueden parecer muy
vélidos pero antes de tomar esta decisién, haz
lo siguiente:

1. Educate. Es necesario que investigues todo
acerca de un aborto, las consecuencias, los
riesgos y como es que se practica. La decision
que tomes afectara toda tu vida, por lo tanto
dale tiempo a tu decision.
2. Entérate. Escucha o lee testimonios de
mujeres que se han practicado un aborto.
Escucha su dolor y arrepentimiento y
aprenderas de su historia.
3.Busca ayuda. No te escondas en tu confusién
y dolor. Hay personas dispuestas a escucharte
y ayudarte en estos momentos dificiles.
Para buscar ayuda entra a:
www.estasembarazada.com
ollamaal 1-866-7-OPCION
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4. Considera la adopcién. Si no te crees
capacitada en cuidar a un bebé y proveerle el
cuidado necesario, hay muchas familias
dispuestas y disponibles, puedes encontrar
mas informacion acerca de esta opcidon
visitando www.adoption.com (en espafol).

Algunas de las consecuencias del aborto:
El aborto inducido trae consigo muchos

efectos secundarios y puede causar
complicaciones severas como:
Infecciéon, perforacion del Utero, aborto

incompleto, infertilidad, desangre; pudiendo
causar hasta la muerte de la madre.

Adicionalmente, algunas mujeres experimen-
tan fuertes emociones negativas después de
un aborto, como depresién, culpabilidad, rabia,
ansiedad, pensamientos suicidas, desérdenes
alimenticios, disfuncion sexual, abuso del
alcohol y drogas.

Si ya has tomado la dolorosa decision y te has
practicado un aborto, sin duda alguna sientes
culpay verglienza. Es necesario que lleves este
dolor ante los pies de Cristo y busques en El la
sanidad de tu corazon.

Un sincero arrepentimiento y un corazon
contrito y humillado son necesarios para
comenzar el proceso de restauracion en tu
vida. Nuestro ministerio Olor Fragante esta
aqui para ayudarte.
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