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El abuso sexual infantil causa un daño emocional muy profundo que toma mucho tiempo en 
sanar. En la mayoría de las ocasiones, Dios NO nos borra los recuerdos, sino que nos ofrece algo
mucho mejor: la oportunidad de dejar de ser víctimas, de empezar de nuevo, de tener una nueva 
vida en Él.

Él es todo un caballero y no te obligará a nada. Debes estar dispuesta  y disponible, debes poner de tu parte, 
aceptar la restauración que te ofrece y con�ar en sus manos tu vergüenza, tu culpa y tu dolor.

Es tiempo de encontrar y de aceptar tu valor e identidad perdida. Esto lo hallarás en la Cruz del Calvario que 
esta allí esperándote.

Re�exión Interior
La Biblia nos ofrece palabras de aliento para que podamos vivir libres de auto condenación por nuestros 
fracasos y por nuestro pasado. Acompáñame a buscar los siguientes versículos y, en tu libro de apuntes, 
quisiera que describas lo que Dios te revela a través de cada pasaje.  

Gálatas 5:1
¿Qué nos enseña este versículo que debemos hacer? ¿Qué nos enseña a no hacer?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Efesios 1:4-6
¿Para qué nos escogió Dios?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

2 Corintios 5:17,21
Describe con tus propias palabras lo que nos dicen estos versículos. ¿Qué vocablo ves repetido muchas 
veces en ellos? ¿Por qué piensas que Pablo lo recalcaba tanto? ¿Qué signi�cado tienen estos versículos para 
tu vida?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Isaías 41:18-20
Con tus propias palabras, explica lo que nos dicen estos versículos ¿Qué hará Dios para nosotros en el 
tiempo de angustia? ¿Por qué lo hará?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Decídete a creer que Dios hará esto contigo. Pídele en este momento. Habla con Él.

Recuerda que este es el comienzo de una  jornada, que si bien tendrá  altibajos, culminará en la sanidad de 
tu alma. En cada momento habla con Dios, busca personas que amen a Cristo y te ayuden en el proceso. 
¡Persevera!!

(Extraído del Libro Secretos Enterrados páginas 114-115)
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